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信毅攀石會 

2005 十一月幹事例會會議記錄 

地點:湯業基公司 

日期:2005 年十一月七日，晚上七時正。 

出席: 文志光, 譚永發, 湯業基, 賴家豪, 劉耀為, 柯弘毅 

缺席: 潘耀雄, 胡國華, 陳志雄 

列席: 霍玉貞 

 

1. 信件 

攀山總會 – 1, 2, 3 級運動攀登教練及助教工作坊通知, 所有教練必須參加, 助教可自

行決定是否參與, 攀山總會將發該信件予各註冊教練, 故本會無須再發放該信件 

攀山總會 – 攀山推廣訓練班 - 第四期 

各與會幹事傳閱各信件 

 

2. 通過上次會議紀錄 

各與會幹事同意通過上次會議紀錄 

 

3. 上次例會通過事項，執行情況 

亦無跟進事項 

 

4. 會務 

 網頁新留言版建設情況 

譚永發報告已聯絡負責幹事胡國華查詢有關新留言版建設情況, 胡國華表示網絡供

應商答覆已將新的 php 網頁放上會網頁上, 只要更改會網頁留言版連繫地址就可, 

唯胡國華曾嘗試尋找,但仍未能找到。胡國華答應會於本月內完成留言版更新工作。 

 新申請入會表 

 譚永發報告收到 4 份新申請入會表, 其中一位只持有 YMCA 評審証, 與會幹事

決定除 MU 及 SCA 所發放的証書外，其他商業機構所發出的証明文件均不接

受, 如該申者仍繼續希望加入本會則可以參加本會訓練班, 劉耀為跟進事宜。 

 其他申請人將由劉耀為跟進入會測試安排。 

 截止 7/11/2005 本會人數為 121 人 

 柯弘毅報告收到一位舊會員續會銀行收據。 

 譚永發報告收到兩位曾參加本會訓練班的人士入會申請，幹事通過接納入會。 

  

5. 會訊 

 待何錦雲及劉鳳儀寫有關美國 Yosemite 之旅資料, 譚永發跟進。 

6. 訓練 

 晚間訓練時間 
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 十一月 – 與上月紀錄相同, 並無更改。 

 十二月 - 與上月紀錄相同, 並無更改 。 

 一月 – 由於潘耀雄缺席, 並無報告 

 訓練班 

 柯弘毅報告上月訓練班共 17 位參加者, 大致運作順利及反應亦良好, 唯

一位參加者因早退未有參加測試, 證書將暫時扣起, 待有機會於會練習

時替其測試合格後, 才再發予證書。柯弘毅表示順利邨會議室會較九龍

公園壁球室較適合, 於下個一訓練班可租用作講座用途, 柯弘毅將聯絡

潘耀雄有關場地安排。 

 12 月運動攀登一級班, 柯弘毅負責。 

 譚永發修改訓練班申請表, 加入回郵地址及身份証號碼, 完成後將上載

會網頁。 

 訓練班證書 

 積壓訓練班證書, 胡國華負責寄發, 其中四位參加者, 因譚永發有其

回郵地址, 可以待為寄出。 

7. 活動 

 會活動報告 

 劉耀為報告 – 凌石抱石 12 位參加者, 會支助共 HK$240, 會員表示希

望未來可以多一些同類活動。 

 譚永發報告 – 花石瀑布石 20 位參加者, 日後如再去該處, 應留意水漲

位, 如不超過 1.3m 是可以通過。 

 冬訓訓練時間表 

 文志光安排 冬訓時間表, 譚永發將上載於會網頁, 以便有興趣會員可一

起訓練。 

信毅冬訓隊集訓時間表 
所有集訓皆歡迎會員參加，請自備糧草，請準時集合出發。 

【四星最易，五星最難、不過難極有限！】 
日期 遠足路線 集合時間 集合地點 難度 

十一月二十

日 
杯靈雙道 09:00 

天水圍西鐡

站 7-11 集合

＊＊＊＊ 
8 小時行程 

十一月二十

七日 
環湖船灣淡水湖 08:30 大埔火車站

＊＊＊＊ 
8 小時行程 

十二月四日 
獅子山－金針草山－大霧

山 08:30 樂富地鐡站
＊＊＊＊＊ 
9 小時行程 

十二月十一

日 
港島徑（孖崗山） 09:00 北角地鐡站

＊＊＊＊＊ 
9 小時行程 

十二月十八

日 
九龍坑山－八仙嶺 08:30 太和火車站

＊＊＊＊＊ 
9 小時行程 
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 珠峰馬拉松講座 

 羅志源於 12 月中主講珠峰馬拉松, 譚永發安排講座地點 

 東龍島露營攀石 

 負責人:劉耀為 

 日期 :11 -12/12  

 集合時間 : 3:00pm, 西彎河地鉄站,恒生銀行 

 報名日期 : 4-9/12 

 參加者須帶個人攀石用品, 及自行安排食物 

 

 元旦行大運 

 負責人:陳志雄,  

 由於陳志雄缺席會議, 稍後跟進 

 

 十一月 

 獅子山 

 負責人 : 柯弘毅 

 十二月 

 24/12 – GoNature 室內抱石 

 負責人:劉耀為 

 集合時間 : 2:30pm, 牛頭角地鉄站恒生銀行 

 名額 20 位, 本會支助每位$15 

 

 一月會活動 

 22 / 1 蒲台島 

 負責人: 賴家豪 

 集合時間 : 8:00am, 香港仔魚巿場碼頭 

 譚永發將跟進集合地點後通知賴家豪 

 名額 20 位 

與會幹事同意, 由於會員人數眾多, 今後參加者無論參加何種活動必須携帶會員証。 

 

8.  教練小組報告 

 本會攀石教練於攀山總會評審情況跟進 

 由於攀山總會評審攀石教練事宜未有進展, 譚永發向三位準教練查詢意向,  

 陳志雄表示稍等, 待攀山總會進一步消息 

 簡沛山表示如本會待為向總會跟進有關進展, 亦無不妥之處, 他自己亦願意本

會待為查詢 

 何錦雲表示稍等, 待攀山總會進一步消息 

 由於三位準教練中有兩位希望待攀山總會有進一步消息才決定如何對策, 幹事

會暫時不向攀山總會作進一步行動。 
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 文志光建議檢討助教制度： 

 現時本會助教，協助會訓練班，將可獲津貼，如助教人數超過攀總所定標準，

本會亦只會發放標準所定之助教人數的津貼，如該訓練班己有足夠助教人數，

但仍有願意協助會務又非助教之會員，這些會員是不會得到津貼。  

 譚永發提出本會應有系統列出；會員欲進身助教的要求準則，以減低人治因素。 

 賴家豪表示教練小組將草擬有關準則。 

 譚永發並請各幹事就下列範疇提出意見。 

 成為助教所需要的要求 

 準助教需要協助會務的要求 

 因事宜復雜，待下次開會再議 

 

9. 總會動向 

 潘耀雄缺席會議及本會代表未有任何有關總會報告回報 

 

10. 其他事項 

 劉耀為希望可以購買訓練班教材 : 1 hanger, 2 ATC/XP, 與會幹事通過有

關建議。 

 劉耀為建議重新做一批新會旗, 譚永發跟進價錢。 

 會員張永華會席身份需再核實, 是否出錯。 

 上月會訓練班支票柯弘毅交予譚永發入數。 

 劉耀為報告曾向 LCSD 查詢有關新石牆,何時可以租用對方答覆要待年底

才開始使用。 

 譚永發將本會有關申請表等文件, 燒錄於 CD 上及分派各幹事。 

11. 下次開會時間 

5/12/2005 


