


【信毅攀石會一級運動攀登訓練班】 

本會擬舉辦一級運動攀登訓練班予公眾人士參加，詳情如下。 

實習課日期： 17/12(星期六) 

時  間： 3:00-11:00pm 

實習課地點： 順利邨內運動場 

理論課日期： 15/12(星期四) 

時  間： 7:00-10:00pm 

理論課地點： 順利邨內運動場會議室 

收  費： 300元正 

名  額： 16 人，最少十人開班 

報讀  資格： 對攀登運動有興趣人士 

報讀  方法： 填妥報名表格[可於本會網頁下載]，連同支票$300 元正，[抬頭信毅攀石

會]；寄回本會；旺角郵政信箱 78868。 

截止  日期： 12 月 7 日 

查  詢： 柯弘毅  

電  話： 94777694 

 

 

十一月份及十二月份運動攀登訓練時間表 

日期 時間 地點 備註 
十一月 

24 (星期四) 1900-2300 順利村 會員練習，柯弘毅 94777694 
30 (星期三) 1900-2200 鯉魚門 會員練習，柯弘毅 94777694 

十二月 
6 (星期二) 1900-2300 順利村 2-3 線 會員練習，柯弘毅 94777694 

13 (星期二) 1900-2300 順利村 2-3 線 會員練習，柯弘毅 94777694 
15 (星期四) 1900-2300 石硤尾 1-4 線 會員練習，柯弘毅 94777694 
20 (星期二) 1900-2300 順利村 2-3 線 會員練習，柯弘毅 94777694 
21 (星期三) 1900-2300 石硤尾 1-4 線 會員練習，柯弘毅 94777694 
29 (星期四) 1900-2300 石硤尾 1-4 線 會員練習，柯弘毅 94777694 

零六年一月份其他日期，請留意網上公告 

 

【信毅冬訓隊集訓時間表】 
所有集訓皆歡迎會員參加，請準時集合出發，逾時不候。請自備糧草及頭燈；以防奶嘢！  

【四星最易，五星最難、不過難極有限！】 
日期 遠足路線 集合時間 集合地點 難度 

十一月二十七日 環湖船灣淡水湖 08:30 大埔火車站 ＊＊＊＊ 
8 小時行程 

十二月四日 獅子山－金針草山－大霧山 08:30 樂富地鐡站 ＊＊＊＊＊ 
9 小時行程 

十二月十一日 港島徑（孖崗山） 09:00 北角地鐡站 ＊＊＊＊＊ 
9 小時行程 

十二月十八日 九龍坑山－八仙嶺 08:30 太和火車站 ＊＊＊＊＊ 
9 小時行程 
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【東龍島攀石露營】 

負 責 人 : 劉耀為 93634300 

日    期 : 12 月 10 -11 日 

集合時間 :  3:00 pm，西彎河地鉄站，恒生銀行。 

報名日期 :  12 月 4 至 9 日 

費    用： 全免，自付船費。 

報名辦法：  至電劉耀為報名。【無人報名活動自動取消】 

備    註： 參加者須帶露營及個人攀石用品，自行安排食物。 

 

【GoNature 室內抱石場訓練】 

朋友您寂寞嗎？ 

上月淩石室內抱石場訓練，總計有十二位會員參加，並得盡興而歸。 

幹事會素以關懷會員為本，有鑑於本會孤婆寡佬日眾，為免眾人隻影形單，大時大節，觸景傷情，

特安排於平安夜，舉辦室內抱石場訓練與各位，交朋結友，出一身汗，以解孤寡之寂！ 

日   期： 12 月 24 日【星期六】 

參加資格： 信毅攀石會會員，所有參加者必須出示會員證。【有寡佬証者優先】 

負 責 人： 劉耀為 93634300 

參加名額： 20 人 

收   費： 每位參加者需繳 HK$20，餘款由本會支助。 

集合時間 :  2:30 pm，牛頭角地鉄站恒生銀行。 

報名辦法：  12 月 19 日至 23 日，電劉耀為報名。【無人報名活動自動取消】 

 

 

【元旦行大運】 

路線：收費站→昂船坳→大山→犁壁山→大輋峒→榴花峒→老虎頭→黃公田→梅窩〈補給〉→南

山〈露宿〉→十塱舊村→芝麻灣郊遊徑→穿林→老人山攀石→十塱舊村→橫塘→梅窩〈晚飯〉→

解散。 

背負攀石露宿器材，穿越半個大嶼山，身心區疲，穿林攀石。保證各人盡興而回！ 

日    期： 31/12-1/1 

集合時間： 09:00 

集合地點： 大嶼山青馬橋收費站 

費    用： 費用全免 

參加名額： 10 人 

參加資格： 信毅會員，懂基本攀石、防護。 

器    材： 露宿用具、安全帶。 

負 責 人： 陳志雄 92776457 

報名辦法：  12 月 26 日至 29 日，電陳志雄報名。【無人報名活動自動取消】 

 



【一月份會活動；蒲苔島攀石】 

冬日天氣清，遊蒲苔，至南角。南角咀地處香港最南端，素有香港南極之美譽，怪石鳞峋，實為

攀石之好去處！是次旅程，路途平坦，老少咸宜！ 

日    期： 1 月 22 日 

負 責 人： 賴家豪 98018401【無人報名活動自動取消！】 

報    名： 1 月 16 日至 20 日至電賴家豪報名。 

集    合： 上午 07:45，香港仔蒲苔島街渡碼頭（新光酒樓對面）逾時不候。 

備    註： 自備安全帶、防護器材、攀石鞋及糧水。 

名    額： 20 位 

 

【攀山講座】 

珠峰馬拉松體驗及高山適應 

講    者：羅志源醫生 

羅醫生，信毅資深會員，經常四出登山，今次又創新猶，隻身到珠峰跑馬拉松，期間適應及訓練

皆非比尋常。又適逢本會今年會遠征大姑娘山，意若登高山之會員請把握此機會，向羅醫生請教！ 

日    期： 12 月 14 日(星期三) 

費  用： 全免 

負 責 人： 譚永發 91211629【無人報名活動自動取消！】 

報    名： 12 月 5 日至 9 日至電譚永發報名。 

時  間： 7:00-10:00pm 

地    點： 順利邨內運動場會議室 

名    額： 20 位 

 


