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信毅攀石會信毅攀石會信毅攀石會信毅攀石會 30303030 週年會慶晚宴週年會慶晚宴週年會慶晚宴週年會慶晚宴    
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

日   期 : 2008 年 5 月 10 日 (星期六 ) 

地   點 : 旺角花園酒家 

九龍旺角海泓道海富苑海富商場 106 號舖 

時   間 : 五時恭候 八時入席 

費   用 : 會員$50 元, 非會員$200 元 

截止日期截止日期截止日期截止日期    ::::    2008200820082008 年年年年 4444 月月月月 21212121 日日日日    

聯   絡 : 文志光 (電話 : 90283434 ) 

報名方法 : 填妥以下回條連同劃線支票(台頭: 信毅攀石會)寄往本會地址: 旺角郵政信

箱 78868 號 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------回條回條回條回條----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

 

    姓名姓名姓名姓名    會員編號會員編號會員編號會員編號    手提電話手提電話手提電話手提電話    金額金額金額金額    

1              

2              

3              

4              

 5              

            總數總數總數總數::::        

    

支票號碼支票號碼支票號碼支票號碼: ___________: ___________: ___________: ___________    
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信毅攀石會信毅攀石會信毅攀石會信毅攀石會 30303030 週年會慶遠征週年會慶遠征週年會慶遠征週年會慶遠征    ----    四川半脊峰攀登四川半脊峰攀登四川半脊峰攀登四川半脊峰攀登    
 

活動日程如下   : 共用 9 天時間  

1. 4 月 26 日 香港飛往成都報到  

2. 4 月 27 日 成都往大本營  

3. 4 月 28 日 大本營業(基礎技術培訓)  

4. 4 月 29 日 大本營至 C1 ( 3500m--4450m )  

5. 4 月 30 日 C1 登山基礎技術培訓  

6. 5 月 01 日 C1 至 C2  

7. 5 月 02 日 登頂並返回 C2  

8. 5 月 03 日 C2 返回大本營, 當晚回成都  

9. 5 月 04 日 成都飛回香港 

聯絡人      : 簡沛山 

對象       :  本會會員 

本會報名最後日期  :  3 月 16 日 ((((現已截止報名現已截止報名現已截止報名現已截止報名)))) 
名額       :  根據刃脊示 12 人 ( 但最終人數, 要與刃脊溝通後再作確定) 

費用(人民幣):  

1. 基本價格 4000 元.  

2. 5 人或以上團體優惠價 3600 元.  

3. 優惠價 4 月 6 日前匯款 3800 元.  

4. 租用個人全套技術裝備 200 元. 以上價格不包括來回香港機票. 

津貼 : 本會津貼每位成行會員港幣 200 元 

如有問題, 可致給簡沛山 (9035 0759) 

 

一切信息以刃脊公告為準: 

http://bbs.8264.com/thread-102648-1-1.html 
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運動攀登同樂日運動攀登同樂日運動攀登同樂日運動攀登同樂日    
 

日  期 :   2008 年 4 月 19 日 (星期六 ) 

地  點 :   石硤尾公園體育館 

時  間 :   3:00 p.m. – 10:00 p.m. 

對  象 :   每名會員可帶 2 名朋友出席 

聯  絡 :  劉耀為 (電話: 9363 4300) 

    

攀登練習攀登練習攀登練習攀登練習    
 

日  期 :   2008 年 4 月 16 日 (星期三 ) 

地  點 :   石硤尾公園體育館 

時  間 :   7:00 p.m. – 10:00 p.m. 

 

日  期 :   2008 年 4 月 30 日 (星期三 ) 

地  點 :   石硤尾公園體育館 

時  間 :   7:00 p.m. – 10:00 p.m. 

 

日  期 :   2008 年 5 月 7 日 (星期三 ) 

地  點 :   三家村體育館 

時  間 :   7:00 p.m. – 10:00 p.m. 

 

日  期 :   2008 年 5 月 15 日 (星期四 ) 

地  點 :   三家村體育館 

時  間 :   7:00 p.m. – 10:00 p.m. 

 

日  期 :   2008 年 5 月 21 日 (星期三 ) 

地  點 :   順利體育館 

時  間 :   7:00 p.m. – 10:00 p.m. 

 

 

日  期 :   2008 年 6 月 5 日 (星期四 ) 

地  點 :   三家村體育館 

時  間 :   7:00 p.m. – 10:00 p.m. 
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日  期 :   2008 年 6 月 11 日 (星期三 ) 

地  點 :   三家村體育館 

時  間 :   7:00 p.m. – 10:00 p.m. 

 

日  期 :   2008 年 6 月 18 日 (星期三 ) 

地  點 :   順利體育館 

時  間 :   7:00 p.m. – 10:00 p.m. 

 

船灣淡水湖環湖疾走船灣淡水湖環湖疾走船灣淡水湖環湖疾走船灣淡水湖環湖疾走 8888 小時小時小時小時    

    
日   期 : 2008 年 4 月 13 日 (星期日 )  

地   點 : 大埔船灣淡水湖環湖 

集合時間 :  上午 8 時 30 分 

全   程 : 8 小時 

集合地點 : 大埔墟火車站大堂 

聯   絡 : 柯弘毅 (電話: 9477 7694)  

 

運動攀登比賽運動攀登比賽運動攀登比賽運動攀登比賽 2008200820082008    
 

日   期 : 2008 年 6 月 21 日 (星期六 )  

地   點 : 順利體育館 

時   間 :  3:00 p.m. – 10:00 p.m. 

對   象 : 會員 

人   數 : 20 名 

聯   絡 : 柯弘毅 (電話: 9477 7694) 

 

一級運動攀登訓練班一級運動攀登訓練班一級運動攀登訓練班一級運動攀登訓練班        

    
日   期 : 2008 年 5 月 17 日 (星期六 )  

地   點 : 順利體育館 

實習時間 :  3:00 p.m. – 11:00 p.m. 

理論課  : 2008 年 5 月 15 日 (星期四 ) 

對   象 : 公眾人士  ( 歡迎任何團體或個人報名) 

人   數 : 20 名 

聯   絡 : 柯弘毅 (電話: 9477 7694) 

註: 請參考網頁: 本會網頁 http://www.rockclimbing.org.hk/  及留言版 
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善用留言版善用留言版善用留言版善用留言版 
未註冊的會員, 可以登入以下網頁, 按部就班, 就可以在留言版暢所欲言. 

http://www.rockclimbing.org.hk/upload/viewthread.php?tid=21&extra=page

%3D1 

 

會籍更新會籍更新會籍更新會籍更新情況情況情況情況::::    
最新會員名單將會每月上旬上載於本會網頁，各會員請自行查閱。 

參考網頁: http://www.rockclimbing.org.hk/Valid.pdf 

 

會員個人資料更新會員個人資料更新會員個人資料更新會員個人資料更新: 

有關會籍問題或更新郵寄地址、電郵地址或電話，請聯絡內務秘書劉耀為。 

內務秘書電郵地址: jeremylau1874@yahoo.com.hk 

內務秘書聯絡電話: 9363 4300 
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續會方法續會方法續會方法續會方法::::    

    
方法一: 出席 2008-2009 週年會員大會並向司庫繳交年費$80 元即場續會。 

 

方法二: 以現金或銀行過數方式自行存入本會賬戶 

((((中國銀行戶口中國銀行戶口中國銀行戶口中國銀行戶口: 012 : 012 : 012 : 012 ---- 874  874  874  874 ---- 00052552 ) 00052552 ) 00052552 ) 00052552 )，並在入數紙背

面寫上姓名、聯絡電話及會員編號，寄回本會郵箱[MONG KOK P.O. BOX 78868]，

本會不會另發收據，但會寄出會員証。請影印入數紙請影印入數紙請影印入數紙請影印入數紙，，，，以防郵遞失以防郵遞失以防郵遞失以防郵遞失

誤時可以跟進誤時可以跟進誤時可以跟進誤時可以跟進！ 

 

注意注意注意注意:  :  :  :  若會員在若會員在若會員在若會員在 2008200820082008 年年年年 7777 月月月月 31313131 日以後仍未續會日以後仍未續會日以後仍未續會日以後仍未續會((((以入數紙以入數紙以入數紙以入數紙

日期為準日期為準日期為準日期為準))))，，，，該會員會被視為放棄續會該會員會被視為放棄續會該會員會被視為放棄續會該會員會被視為放棄續會。。。。2008200820082008 年年年年 8888 月月月月 1111 日或以日或以日或以日或以

後續會者後續會者後續會者後續會者,,,,必須必須必須必須重新申請入會並繳交入會費用重新申請入會並繳交入會費用重新申請入會並繳交入會費用重新申請入會並繳交入會費用$120$120$120$120 元及年費元及年費元及年費元及年費

$80$80$80$80 元元元元。。。。    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



信信毅毅攀攀石石會會 SShhuunn  NNggaaii  RRoocckk  CClliimmbbiinngg  CClluubb  

MMoonngg  KKookk  PP..OO..  BBooxx  7788886688  

WWeebb  SSiittee::  www.rockclimbing..oorrgg..hhkk  

EE--mmaaiill  AAddddrreessss::  sshhuunnnnggaaii@@rroocckkcclliimmbbiinngg..oorrgg..hhkk  

_______________________________________ 

 

 7 

2008200820082008----2009200920092009 年度信毅攀石會週年會員大會年度信毅攀石會週年會員大會年度信毅攀石會週年會員大會年度信毅攀石會週年會員大會        日   期 : 2008 年 5 月 31 日 (星期六 )  地   點 : 香港灣仔駱克道 3 號小童群益會成長發展中心 501 室  時   間 :  7:00 p.m. – 10:00 p.m. 議   程 : 1. 通過上次會議紀錄      2. 會長致詞      3. 2007-2008 年度會務報告      4. 2007-2008 年度財政報告 5. 選舉 2008-2010 年度幹事會幹事 6. 頒獎 7. 會員發表意見 備備備備                            註註註註 : 未能出席會員大會的會員,請填妥授權書(正本或傳真均可) 由另一位會出席會員大會的會員代為投票 .每位出席的會員最多可代表 3 名會員作出投票. 2.由有效會員投票選舉新一屆幹事會共 9 名幹事, 會員大會需要三份之一會員出席, 才不至於流會. 若果不幸流會, 內務秘會會照按會章召開臨時會員大會,並會在開會前十四日以書面方式通知所有會員. 無論當日出席的會員人數多少, 會議結果將被視為有效.  
 

______________________________________________________________________________ 信毅攀石會 
授權投票通知書授權投票通知書授權投票通知書授權投票通知書    

 信毅攀石會：  本人 _______________ (姓名)、會員編號 _________，為信毅攀石會 2007-2008 年度有效會員，現委託_______________(姓名)、會員編號 _________，全權代表本人於 2008 年 5 月 31 日舉行之信毅攀石會週年會員大會中，就議程第五項【選舉 2008-2010 年度幹事會幹事】投票。  此致  ____________           _____________ 授權人簽署            被委託人簽署 

 日期: __________ 


